
Feuille de soins 

1er étape : 

Quatre heures après votre tatouage fini, retirez votre pansement et n’en mettez 

plus du tout. 

Pour les trois premiers jours de soins, il faudra le nettoyer  trois fois par jours si 

possible, le sécher avec un linge propre, appliquer la crème après chaque 

nettoyage. 

2eme étape : 

Après ces trois premiers jours de soins,  vous devrez le nettoyer matin et soir 

pendant deux jours,  il faudra ensuite  évidement le sécher et appliquer la 

crème. 

Vous pouvez appliquer la crème plusieurs  fois dans la journée si vous en 

ressentez le besoin. 

Appliquez cette crème 3 à 4 fois par jour jusqu’à pénétration totale,  pendant 10 

jours. 

Ensuite, appliquez uniquement deux fois par jour en phase d’entretien pendant 

au moins deux semaines 

Au bout de 4 à 5 jours environ, votre tatouage va peler, comme pour un coup de 

soleil, la peau qui a été piquée en surface va tomber pour laisser apparaitre une 

nouvelle peau qui elle va briller légèrement pendant quelques semaines. 

Pour le nettoyage, 

Bien nettoyer le tatouage avec vos mains à l'eau tiède et avec un savon doux et 

non parfumé pour enlever les résidus d'encre et de sang. Nettoyez le tatouage 

délicatement, ne pas frotter trop fort : évitez d'irriter à nouveau la peau. 

Pour appliquer la crème, 

Je conseille d’en mettre une petite noisette et de la faire pénétrer jusqu’à ce 

que ce soit (gras sec) c’est à dire que votre tatouage brille,  qu’il n’y ait pas de 

surplus de crème pour qu’il puisse respirer. 

 



IMPORTANT 

Pendant la phase de cicatrisation, il est formellement  interdit, de faire du sport 

les deux première semaines,  de prendre de bain, piscine, jacuzzi, hammam, de 

l’exposer au soleil, le toucher avec des mains qui ne sont  « PAS PROPRE » 

Pendant cette phase de cicatrisation si vous remarquez des rougeurs, une 

apparition de boutons ou quelconques effets indésirables n’hésitez pas à me 

contacter. 

Les soins de votre tatouage sont très importants ! 

Merci à vous pour votre confiance et faites bien vos soins. 

 

 

 

 

 


